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Lahden museoiden Muistot lilkkeeksi
senioriyleisotyossd -hanke on saanut
Museoviraston innovatiiviset

hankkeet -rahoitusta. |«
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Kuva: Kuvakiila, Lahden museoiden kuvakokoelmat
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Tunnetko pakkasen;

onko pakkanen tullut leikkeihin
mukaan, tuntuuko se kenties
nendn pddssd ja poskipdilla.
Haistatko lumen tuoksun.
Haluatko maistaa lunta.

Kuuletko lumen narskeen
askeltaessasi eteenpdin lapi
lumista maisemaa.
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Muistot liikkeeksi senioriyleisotyossd -hanke

Hiihtomuseon hankkeen tavoitteena on kehittdd senioriyleisotyohon
uusia toimintamalleja, jotka lisadudt ikdihmisten henkistd ja fyysistd
hyvinuointia. Muistot liikkeeksi ~hanke yhdistad liikkumisen ja kulttuu-
riperinnon, ja mahdollistaa samalla osallistavan toiminnan.

Hankkeessa luomme liikunnallisia harjoituksia, jotka pohjaavat senio-
reiden muistoihin hiihtoretkistd, lumileikeistd ja Salpausselan kisoista.

Hankkeessa Hiihtomuseon yhteistyokumppaneina toimivat
ikdihmisten asiantuntijat Lahden kaupungin liikkuntapalueluista,
Gerontologian tutkimuskeskuksesta (GEREC), Pdijat-Hameen
liikunta ja urheilu ry:std (PHLU) sekd Vire T std.

Muistelutilaisuudet

Oletko yli 65-uuotias? Hiihtomuseo kutsuu sinut jakamaan muisto-
jasi hiihtoretkistd, lumileikeistd ja Salpausseldn kisoista. Muistelutilai-
suuksia jarjestetddn loppusyksystd 2023 alkaen.

Liikunnalliset harjoitukset

Muistelutiedon pohjalta toteutetaan keuadlld 2024 liikunnallisia
harjoituksia, jotka suunnitellaan ikaihmisille soveltuviksi. Ne tehdaan
tarinallistaen ja moniaistisesti, padosin istuen. Harjoituksia jarjeste-
taan Hiihtomuseon tiloissa ja yhteistyotd tehdadn myos hoivakotien
kanssa. Paluelua tullaan tarjoamaan myos television ja verkon kautta.

LAMPIMASTI TERVETULOA MUISTOT
MUKAAN OSALLISTUMAAN! Riikkeekai
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