Tervetuloa Hiihtomuseoon!

Ohjeita museovierailua varten

Oppilaat ovat koko museovierailun ajan opettajan vastuulla. Museon avoinnapidon henkilékunnalta voi
kysya neuvoja ja he opastavat toimintaosaston laitteiden kaytossa.

1. Saapuessasi museoon tulet museon sisdadantuloaulaan, josta l6ytyy lipunmyynti ja informaatiopiste.

2. Vaatteiden sailytystilat ovat vastapdata lipunmyyntipistetta. Sieltd 16ytyvat myos lukittavat lokerot, joihin
pitda jattaa reput ja isommat laukut museokdynnin ajaksi.

3. Museon WC-tilat 16ytyvat vaatteiden sdilytystilan vieresta oikealta.
4. Sisaantulokerroksessa on kdytettavissa tarpeen vaatiessa myos hissi ylakerran nayttelytiloihin.
Pohjakerroksen nayttelytiloihin on portaikossa tuolihissi. Jos tarvitset hissid, kysy apua museon

asiakaspalvelijoilta lipunmyynnista. Sisddntuloaulassa sijaitsee myds museokauppa.

5. Ensimmaisessa kerroksessa on perusndyttely Hiihdon henked. Nayttelyyn siirrytdan toimintaosastolta
vasemmalla olevasta liukuovesta. Toimintaosastolla on makihyppysimulaattori.

Toisessa kerroksessa sijaitsevat vaihtuvan nayttelyn nayttelysali, parvi ja Nuoska-tila. Yldkerran
nayttelytilaan siirrytdan portaita pitkin tai tarpeen vaatiessa hissilla.

Pohjakerroksessa sijaitsee lumiluolamaisessa nayttelytilassa Sisulla sankariksi -ndyttely. Nayttelytilaan
siirrytdan portaita pitkin tai tarpeen vaatiessa portaissa sijaitsevalla tuolihissilla.

6. Nayttelytiloissa esineet ovat suojassa lasiseinaisissa vitriineissa. Vitriinit eivat kesta nojailua, joten valta
sitd! Nayttelytilassa on myds kohteita, joita voi kokeilla.

7. Tehtavia tehdessasi jata tilaa myos toisille ja tarkastele esinetta tai teosta kauempaa. Nayttelytilojen
vitriineja tai seinia ei voi kayttaa kirjoitusalustoina.

8. Liiku ryhman mukana ja noudata opettajan ohjeita. Siirry rauhallisesti paikasta toiseen, dla juokse. Nain
huomioit myds muut museokavijat.

9. Museossa ei tarvitse olla taysin hiljaa, vaan voit myos kysya ja keskustella, kunhan noudatat annettuja
ohjeita. On kohteliasta myos pitda kannykka kiinni tai adnettémalla museovierailun ajan.



Vierailun aikatauluehdotus

Aikataulut ovat ohjeellisia. Niiden noudattaminen on suotavaa erityisesti silloin, kun museossa on samaan
aikaan kaksi kouluryhmaa.

Jos vierailulla on yhta aikaa kaksi ryhmaa, toinen aloittaa A-osasta (perusnayttely ja toimintaosasto) ja
toinen B-osasta (maastoreitti ulkona tai tehtdvat Nuoska-tilassa) ja noin 45 minuutin kohdalla vaihdetaan.

Vierailun ajaksi on kdytossa perusnayttelyyn liittyvia toimintakortteja. Ulkona tapahtuvalle reitille on omat
ohjeet tai maastoreitin vaihtoehtona tehtavia Nuoska-tilassa.

A-o0sa

Sisdantulokerroksessa Salpausselka eldaa -mediateos 10 min

Hiihdon henkea -perusndyttely

e Vaihtoehto 1: Valkoiset toimintakortit
tai

e Vaihtoehto 2: Tutustuminen nayttelyyn opettajan johdolla oheismateriaalin avulla

Toimintaosaston makihyppysimulaattori

35 min

B-osa

Ulko-osuus: Maastoreitti Salpausselan maisemissa 45 min

(ohjeet ja kartta toisessa tiedostossa)

TAI

Sisdosuus: Maastoreitin korvaavia tehtavia ylakerran Nuoska-tilassa

e ohjeet tassa tiedostossa, materiaalit museolta (tutustuttavana myos tassa materiaalissa)

Yhteensa 90 min



Sisaantulokerros

Hiihdon henkea -perusnayttely

Tutustutaan yhdessa oppilaiden kanssa Hiihdon henkea -perusndyttelyyn. Nayttelyn kiertosuunta on
liukuovista myotapaivaan.

Voitte tutustua nayttelyyn joko vaihtoehto 1. tai 2 mukaan
Vaihtoehto 1. Toimintakortit

e |deana on kiertda ndyttelya etsien ja tutkien toimintakorttien tuella. Korteissa on osittain samoja
kysymyksia, mutta ne ovat eri jarjestyksessa eri korteissa, jotta ainakin aloittaessa ryhmat aloittavat
eri kysymyksilla.

e Tarkoituksena on tutustua, pohtia ja tehda havaintoja, ei etsid "oikeita vastauksia. Opettaja voi
halutessaan jutella |6ydoksistd esim. koulussa jalkeen pain yhteisesti.

o Kortteja kdytetdan pareittain tai pienissa ryhmissa. Osassa ohjataan menemaan tietyn esineen luo,
osassa vitriinin saa valita kortissa kerrottujen ehtojen mukaisesti.

e Tehtdvat ovat vaativuudeltaan erilaisia ja vievat eri pituisen ajan, joten ei kannata kilpailla siit3,
kuka ehtii suorittaa suurimman maaran tehtavia.

Ennen korttien jakamista

e Oppilaille kannattaa kertoa yhteisesti, miten museoesineista saa tietoa: esineesta kerrotaan joko
heti sen vieressa tai sitten |dhelld olevassa tietotaulussa esineen kohdalla olevan numeron
mukaisesti (nayttelytilassa voidaan katsoa esimerkki).

e Kannattaa varmistaa, etta kaikki tietdvat, mika on "vitriini" (sanaa kdytetdan tehtavissa).

e Voitte tehda nayttelyssa aluksi pikakierroksen yhdessa. Pikakierroksen tarkoitus on saada kuva siit3,
millainen tila on ja mita kaikkea sielld on. Pikakierroksen aikana ei kuitenkaan pysahdyta katsomaan
tarkemmin, vaan pysytaan liikkeelld koko kierroksen ajan.

Vaihtoehto 2. Tutustutaan nayttelyyn opettajan johdolla

Perusnayttelyssa on nostettu esiin yhdeksan paaotsikkoa, joiden tarkeimmat sisallét on kuvattu seuraavilla
sivulla:

- Suksien ja sauvojen historiaa
- Hiihtdminen koulussa

- Nykyajan hiihtdjan varusteet
- Armeija suksilla

- Kilpahiihdon eri vaiheet

- Kisamuistoja

- Mékihyppya tyylilla

- Kultaa ja kunniaa

- Ampumabhiihto ja alppilajit



Hiihdon henkea opettajan johdolla

Suksien ja sauvojen historiaa

e Suomessa on pitka ja luminen talvi, jonka aikana tiettdmassa maastossa on ollut vaikea kulkea
jalkaisin.
e Talviseen metsdstamiseen ja paikasta toiseen siirtymiseen tarvittiin kulkuvalineita. Suksi
sopi tahan tarkoitukseen mainiosti
o Vertaillaan, miten muinaissuksi eroaa nykyajan suksesta. Huomioi eripariset sukset (lyly ja
kalhu) ja tasapitkat sukset
e Sauvat: hiihtdaessa on kaytetty kahta tai yhta sauvaa riippuen siita onko ollut paljon muuta
kannettavaa, ja siitd mikd matkan tarkoitus on (esim. yhdistetty keihds-sauva jolla on metsastetty)

Hiihtdminen koulussa
e Vitriinissa on lasten hiihtovarusteita 1950-luvulta
o Vertaillaan varusteita tdman paivan varusteisiin.
o Keskustellaan esim. osallistuvatko oppilaat koulussa tai vapaa-ajalla hiihtokilpailuihin.
o Kayvatko oppilaat talvisin perheen kanssa hiihtdmassa?
Nykyajan hiihtdjan varusteet
e Vitriinissa on nykyajan urheilijan tai aktiiviharrastajan kayttoon suunniteltu tekninen asu, joka lukee
urheilusuorituksen aikana kehossa tapahtuvia muutoksia, jotka tallentuvat alylaitteelle.

e Tekniset asut ovat myos miellyttavia paalla, koska ne hengittavat ja pitavat ihon kuivana.

o Voidaan vertailla varusteita mediateoksessa nahtyihin tai laheisessa vitriinissa oleviin
vanhempiin hiihtovarusteisiin ja niiden materiaaleihin.

Armeija suksilla

e Vitriinissa istuu armeijan sotilas tauolla. Sotilaalla on lumipuku paallaan, jotta han hiihtdessa
erottuisi mahdollisimman vahan lumisessa maastossa.

e Armeijan lentojoukot kayttivat kokoontaitettavaa suksea, se mahtui paremmin i lentokoneeseen
kuin tavallinen pitka suksi.
Kilpahiihdon eri vaiheet

e Ensimmaiset hiihtokilpailut Suomessa kaytiin tasamailla kuten pelloilla, jarven- tai meren jaalla
Tasamaahiihdossa suosittiin kapeaa ja pitkaa suksimallia, jolta tdhdattiin hyvaan vauhtiin

e Murtomaakilpailuja eli maastohiihtokilpailuja on jarjestetty Salpausselalld jo miltei sadan vuoden
ajan.



Kisamuistoja

e Kisamuistot ovat tarkeitd muualta tulleille kisakavijoille.

o Vitriinin kisamuistoesineet on numeroitu ja selitykset l0ytyvat vitriinilasissa olevasta
luettelosta. Esimerkiksi tassa kohdassa voi helposti harjoitella, miten museoissa loytaa
tietoa esilla olevista esineista.

o Keskustelua kisamaskoteista esim. Millaisia kisamuistoesineita vitriinissd on? Onko
oppilailla kotona jostakin urheilukisoista perdisin oleva kisamaskotti? Onko joku vitriinissa
olevista esineista tuttu?

Makihyppya tyylilla!

e Lahden Hiihtoseura (LHS) on tunnettu menestyneistd makihyppaajistaan. Makihyppy oli erityisesti
lahtelaisten urheilulaji.

e 1950- ja 1960-luvulla lahtelaiset makihyppaajat esiintyivat viininpunaisissa pipoissa ja paidoissa,
joista tuli nimitys "punapaidat" (villapaita esilla vitriinissa).

e 1970-luvulta 2000-luvulle huippunimia lahtelaisessa makihypyssa ovat olleet mm. Jari Puikkonen,
Toni Nieminen ja Janne Ahonen,

o Vertaillaan vitriinissa olevia varusteita tdman paivan varusteisiin. Valokuvista voi huomata,
ettd vanhemmissa kisoissa hyppaajat eivat kayttaneet kyparda. Hyppyrimaesta on hypatty
Suomessa eri aikoina kolmella erilaisella tyylilla:

e Alkuvuosina hypattiin pystyméakihyppytyylilla ja kddet edessa hyppytyylilla.
IImalennossa laskijan asento oli pystysuora ja sukset osoittivat yl6spdin. Tasapainoa
pidettiin ylla pyorittamalla kasia.

e Aerodynaaminen tyyli kehitettiin 1950-luvulla. llmalennossa laskija oli rohkeassa
etunojassa, taysin liikkumattomassa asennossa, kddet takana housunsaumassa tai
joskus myos edessa. Talla tyylilla on hypannyt mm. Matti Nykdnen.

e V-tyyli syntyi vuosien 1989 ja 1992 valilla. IlImalennossa makihyppaaja levittaa jalat v-
asentoon. Talla tyylilla hyppyjen pituudet kasvoivat ratkaisevasti vaikka tyylia

pidettiin aluksi virheena ja asentoa rumana. Talla tyylillda on hypannyt Toni Nieminen.

o Voidaan kokeilla eri hyppyasentoja.

Kultaa ja kunniaa

Palkintovitriinissa on esilla hyvin erilaisia palkintoja, joilla urheilijoita on palkittu kautta aikojen. Esimerkkeja
ovat mm. kello, rukintyvat, appelsiineja, lamppu, rahaa, pokaaleja

o Keskustellaan esim. siitd, millaisia palkintoja nykyaan jaetaan



Ampumabhiihto ja alppilajit

o  Ampumahiihtovitriinissd on ampujahiihtaja Mari Laukkasen (naimisissa Eder) hiihtoasu, sukset ja
numeroliivi.

e Esilla on myds Mari Ederin ja Kaisa Makardisen nimmarikortteja ja -tuotteita. Alppilajivitriinissa on

esilla Peetu Piiraisen lumilauta sekd omatekoinen Suomen ja Euroopan ensimmainen ja itsetehty
lumilauta.

Toimintaosasto

Toimintaosastolla tutustumiskohteena on makihyppysimulaattori. Laitteessa hypataan Lahden suurmaesta.
Simulaattorissa kokeillaan, mista asioista koostuu onnistunut makihyppytulos. Kukin oppilas hyppaa kaksi
hyppya perakkain.

Museon asiakaspalvelun henkilékunta avustaa ryhmaa makihyppysimulaattorilla tarvittaessa.

Miten hypatdadn makea?

e Makihypyssa on erityisen tarkeaa oikea ajoitus ja ponnistusvoima.

e Hyppyyn lahdetdan joustamalla teravasti polvista alas. Hyppyrimaki lasketaan alas vakaassa
kyykkyasennossa.

e Hyppy suoritetaan juuri ennen hyppyrin nokkaa hypaten voimakkaasti ylospain (huom. ei siis
eteenpadin)

e Ponnistuksen jalkeinen liitovaihe tapahtuu seisomalla vakaasti paikoillaan.

e Liidon jalkeen laskeudutaan tekemalla telemark.



Ohjeet Nuoskatilan toiminnoista

Hiiihtomuseolla toisen kerroksen Nuoska-tilassa tutustutaan ryhmittdin Salpausselkdan ja kestavaan
kehitykseen. Tilassa on noin 15 istumapaikkaa, osa oppilaista voi ryhmaytya matolle. Aikaa
Nuoskatoimintoihin on noin 40 minuuttia.

Tarvittavat materiaalit Nuoskan tehtéaviin saa mukaan Hiihtomuseon kassalta kangaskassissa. Kassista
|6ytyvat pelilaudat ja -valineet, Salpausselkdoppaat, ristikot ja kynat. Kirjoitusalustat ja ddanestyslaatikko
ovat Nuoskan sivupdydalla.

Oppilaat voivat opettajan valinnan mukaan aloittaa joko
1) Salpausselkdoppaasta + ristikosta tai 2) lautapelista.

1)

2)

Salpausselkdopas (10 kpl) kasittelee Salpausseldn syntya, suppia, pohjavettd, jokaisenoikeuksia,
Salpausselka Geoparkia ja kestdvaa kehitysta. Oppaasta on myos selkokieliversiot (4 kpl). Oppaat on
elavoitetty piirretylld jadlohkarehahmolla, joka seikkailee sivuilla. Oppaisiin tutustutaan yhdessa
opettajan kanssa ryhmittdin tai pareittain. Taman jalkeen ryhmille jaetaan ristikot oppaaseen
liittyen, mallivastaus on kassissa. Ristikon toiselle puolelle ryhma voi kirjata nimiehdotuksen
jaalohkarehahmolle. Taiteltu vastauspaperi jatetdan daanestyslaatikkoon sivupoydalle.

Lautapeli liittyy ilmastonmuutoksen torjuntaan arkieldaman toimilla. Imastonmuutos vaikuttaa
Urheilustadionillakin, silla s&ilo- ja tykkilunta joudutaan kdyttdmaan hiihtolatujen yllapitoon
vuosittain.

Kaytettavissa on 10 pelilautaa, joita pelataan 3-4 oppilaan ryhmissa. Pelilaudalla paasee
etenemaan, kun toimii ilmastoystavallisesti esim. pyordilemalla kouluun ja huonot valinnat
tuottavat takapakkia. Erillista peliohjetta ei tarvita, vilineet mm. pelinappulat ovat kassissa. Peliaika
n. 10 minuuttia

Lopuksi paikat siistitdan ja valineet kerataan kassiin, joka palautetaan kassalle tai jatetdan seuraavalle
ryhmalle.

Linkki lautapelin sivustolle:
https://climate.ec.europa.eu/system/files/2021-11/board fi.pdf



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fclimate.ec.europa.eu%2Fsystem%2Ffiles%2F2021-11%2Fboard_fi.pdf&data=05%7C01%7CSusanna.Koponen%40lahti.fi%7Ca85ccdeedf9a4e2b8aec08dbade118e0%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C638294954808856070%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WY%2Bkv7pej7ZCAapZg0kpxZaiLTFb5Q5BTTCUNg%2F7eTQ%3D&reserved=0
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1. MIKA IHMEEN SALPAUSSELKA?

Salpausselka syntyi viime jadkaudella noin 12 000 vuotta sitten. Sulavan mannerjaatikdon pysahtyessa
paikoilleen kuljettivat jaatikkdjoet valtavat maarat maata mukanaan. Tastd maasta kerrostui hiekkaa ja
soraa jaatikon reunaan. Kun jaa suli pois, jai tama iso maavalli nékyviin.

Taalla Lahdessa ja Hollolassa Salpausselka kohoaa jopa 70 metria ymparistostadan. Ensimmainen
Salpausselkad halkoo eteldistd Suomea (katso kartta). Kokonaispituutta on yli 500 km ja leveys
parhaimmillaan parisen kilometria.

Jaan sulamisen pysahtyessa sen reunaan kasaantui maata jaatikkojokien kuljettamana. Piirros Harri
Kutvonen, GTK.
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Ensimmainen ja toinen Salpausselka halkovat eteldistd Suomea. © CC, Jari Laamanen



2. MIKA ON SUPPA?

Lahden urheilustadionin maastoissa on paljon jyrkkia yla- ja alamakia. Osa naista maista on suppia eli
suppakuoppia. Ne ovat syntyneet, kun valtava jaalohkare on hautautunut maamassoihin jadkauden
lopulla. Kun jaa on sulanut pois, on ympardiva maa romahtanut ja muodostunut suppa.

Joskus supan pohjaan on kertynyt vetta lapaisematdnta ainesta. Silloin paikalle muodostuu lampi.
Suojeltu Haransilman lampi lahelld Hiihtomuseota on syntynyt tallaiseen suppaan.

Haransilman lampi on syntynyt jddkauden loppupuolella valtavan jaalohkareen sulamispaikkaan.

Haransilmaan kaivautunut jadlohkare oli mestaripiiloutuja!
Kyseista kaveria ei ole |6ydetty viela tandakaan paivana. Mihin
uskot sen menneen?
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3. POHJAVESI

Pohjavesi on maanpinnan alla olevaa vetta. Sitd muodostuu sateen ja lumen sulamisvesien imeytyessa
maahan. Lahdessa pohjavettd muodostuu paljon. Syy on Salpausselka ja harjut, ne kun koostuvat
hiekasta ja sorasta, jotka paastavat vetta hyvin lavitseen.

Lahden pohjavesi on kuuluisaa hyvastéd maustaan. Hanoistamme tuleva vesi on puhdistettua
pohjavetta. Pohjaveden laadun turvaamiseksi tulee Salpausselkaa ja harjuja suojella. Me lahtelaiset
voimme vaikuttaa pohjaveden laatuun valttdmalla torjunta-aineiden kayttéa ja auton pesua
kemikaaleilla pihalla. Nain maaperaan ei paase pohjavetta vahingoittavia aineita.

POHJAVESI-
L ™

Tarkeimmat pohjavesialueet merkitaan maastoon kyltein.

Lahden torilla on vesipiste, josta kaikki voivat ottaa vetta.



4. MITKA OVAT JOKAISENOIKEUDET?

Jokaisenoikeuksilla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kayttaa luontoa siita riippumatta, kuka alueen
omistaa. Luonnon kayttamiseen ei tarvita maanomistajan lupaa.
Meista jokainen voi suojella luontoa noudattamalla jokaisenoikeuksia.

Jokaisenoikeudella saat

e liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa

o telttailla luonnossa

e poimia marjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja
e veneilla, uida ja kulkea jaalla

e onkia ja pilkkia

Jokaisenoikeudella et saa

e vahingoittaa kasvavia puita

e ottaa sammalta tai jakalaa

e tehda nuotiota toisen maalle

e hairitd kotirauhaa esimerkiksi meluamalla
e roskata

e hairitd eldimia tai vahingoittaa linnun pesia
e pitda koiraa irrallaan

Suojelualueilla voidaan tiukentaa naita oikeuksia luonnonsuojelulailla.

Hei, namahan koskevat myos minua!

Minakin olen jokainen.




5. SALPAUSSELKA GEOPARK

)

Salpausselka

Geopark
FINLAND

Kartassa nakyy Salpausselkd Geopark-alue. Siihen kuuluu Lahti ja viisi muuta kuntaa. Ne ovat osa
Yhdistyneiden kansakuntien eli YK:n valitsemia kallio- ja maaperéaltdan ainutlaatuisia kohteita.
Maailmanlaajuiseen verkostoon kuulu parisen sataa kohdetta ja maara kasvaa vuosittain.

Salpausselkd Geopark edistaa kestavaa luontomatkailua. Se tukee myds alueen luonnon ja
kulttuuriperinndn sailyttamista.

[ Hiekka- ja soramuodostumat

Kartta sisaltds MML:n ja GTK:n aineistoja (2020) I e —

Salpausselka Geoparkiin kuuluvat kunnat ovat Padasjoki, Sysma, Asikkala, Heinola, Hollola ja Lahti.



6. KESTAVA KEHITYS

Kestava kehitys on toimintaa, joka pyrkii ihmisen ja luonnon tasapainoon. Tama tarkoittaa sita, ettei
luonnonvaroja kaytettaisi lilkkaa vaan turvataan niiden riittdvyys myds tulevaisuudessa. Luonnonvaroja
ovat esimerkiksi metsat, vesi ja metallit.

Miten sina voit vaikuttaa?

Arkielamassa kestavaa kehitysta voi toteuttaa monin tavoin. Tassa esimerkkeja:

Valta turhaa kuluttamista

Lajittele roskat

Suosi kasvisruokaa

Tee lyhyet matkat jalan tai pyo6ralla

Tee pitkat matkat linja-autolla tai muilla joukkoliikennevalineilla
Lyhenna lampimassa suihkussa vietettya aikaa

Laske sisalampotilaa

AN NI N N NI

Kuten huomaat, vaikuttamisen tapoja on monia. Yhdessa tehtyina pienillakin teoilla on suuri
merkitys!

Keksitkd muuten mitdaan ainetta, joka

on kestavampaa kuin jaa?
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1. MIKA ON SALPAUSSELKA?

Salpausselka on pitka ja kapea maavalli.
Salpausselka syntyi jaakaudella noin 12 000 vuotta sitten.
Salpausselka syntyi jaan eteen, kun jaa pysahtyi paikalleen.

Lahti sijaitsee Salpausselan paalla.

Jaan reunaan kasaantui maata jaatikkojokien kuljettamana. Piirros Harri Kutvonen, GTK.

Ensimmainen ja toinen Salpausselka kulkevat lapi Etela-Suomen. © CC, Jari Laamanen



2. MIKA ON SUPPA?

Suppa on valtava kuoppa maassa.
Suppa on syntynyt jddkaudella noin 12 000 vuotta sitten.
Suppa on syntynyt, kun maahan hautautunut iso jddlohkare on sulanut.

Hiihtomuseon lahelld on paljon suppia metsissa

Haransilman lampi on syntynyt suppaan. (Katso kuva)

Isot jadlohkareet sulivat pois, mutta me pienet tullaan joka talvi!
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3. MITA ON POHJAVESI?

Pohjavesi on maanpinnan alla olevaa vetta.

Pohjavetta syntyy, kun sade ja lumi imeytyvat maahan.

Pohjavetta syntyy paljon, kun maa on hiekkaa ja soraa.

Lahdessa syntyy paljon pohjavetta, koska Salpausselka on enimmakseen hiekkaa ja soraa.

Pohjavesi maistuu hyvalta. Me saamme pohjavetta hanasta.

Pohjavesialueet merkitaan kylteilla.

Lahden torilla on hana, josta saa ottaa vetta.



4. MITKA OVAT JOKAISENOIKEUDET?

Jokaisenoikeudet tarkoittaa jokaisen oikeutta kayttaa luontoa.
Luonnon kayttdmiseen ei tarvita lupaa maanomistajalta.

Jokainen voi suojella luontoa, kun noudattaa jokaisenoikeuksia.

Jokaisenoikeudella

o saat kavella, hiihtaa ja ajaa pyodralla luonnossa
e saat yOpya luonnossa

e saat kerata marjoja ja sienia

o saat uida ja kavella jaalla

e saat onkia

Jokaisenoikeudella

e et saa vahingoittaa puita

¢ et saa ottaa sammalta, jakalaa tai puuta

e et saatehda nuotiota

e etsaa meluta

e et saa roskata

o et saa hairita elaimia

e et saa vahingoittaa linnun pesia ja poikasia

Suojelualueilla voi olla tiukemmat saannot.

Hei, mina saan myos liikkua luonnossa!




5. SALPAUSSELKA GEOPARK

Salpausselka

Geopark
FINLAND

Lahti, Hollola, Asikkala, Heinola, Padasjoki ja Sysma kuuluvat Salpausselka Geopark-alueeseen. (Katso
kartta)

Geopark-alueet ovat Yhdistyneiden kansakuntien eli YK:n valitsemia.
Geopark-alueiden maapera ja kalliopera ovat ainutlaatuisia.

Salpausselkd Geopark haluaa sailyttda alueen luontoa ja historiaa.

|| Hiekka- ja soramuodostumat

0 10 20 30 km

Kartta sisaltdd MML:n ja GTK:n aineistoja (2020)

Salpausselka Geoparkin alue.



6. MITA ON KESTAVA KEHITYS?

Kestavan kehityksen tavoitteena on ihmisen ja luonnon tasapaino.
Luonnonvaroja pitaa saastaa myos tulevaisuuteen.
Nyt kdytdmme luonnonvaroja liikaa.

Luonnonvaroja ovat esimerkiksi vesi, metallit ja metsat.

Miten sina voit vaikuttaa?

Jokainen ihminen voi toimia kestavasti. Tassa esimerkkeja:

Al& ostaa turhaa

Lajittele roskat

Syd enemman kasvisruokaa

Kulje jalan tai pyoralla

Kulje pitkat matkat esimerkiksi bussilla tai junalla
Lyhenna aikaa lampimassa suihkussa

Laske sisalampotilaa

AN NN VN RN

Voit siis vaikuttaa monella eri tavalla. Pienillakin teoilla on suuri merkitys!

Mina en pida lampimasta suihkusta!




Lahden Salpausselka

Ratkaiskaa ristikko. Suluissa olevat numerot kertovat misté kappaleesta tieto 16ytyy.

1 2
3 4
5 6
7
PYSTYYN VAAKAAN
1. Tama on syntynyt, kun iso jaalohkare on 3. Tatd tulee hanasta Lahdessa (3)
sulanut (2)

5. Sy0 tata, niin tuet kestavaa kehitysta (6)
2. Iso maavalli, joka on syntynyt jadkaudella
(¢D)] 6. Naité saat kerétd luonnosta (4)

3. Kulje talla lyhyet matkat (6) 7. Kansainvalinen verkosto, johon
Salpausselka kuuluu (5)
4. Téta et saa ottaa luonnosta (4)



Lahden Salpausselka

(ristikon vastaukset opettajalle)

Ratkaiskaa ristikko. Suluissa olevat numerot kertovat misté kappaleesta tieto 16ytyy.

1 3 2 3
u 3r o h J a K e |s i
E Y 1 a
E 5 2] m
3 k = 3 W 1 S r u L= " = & m = r ] = C

& u 5

S 1
1
7 qJ = o » a r k

PYSTYYN VAAKAAN
1. Tamaé on syntynyt, kun iso jaalohkare on 3. Tatd tulee hanasta Lahdessa (3)
sulanut (2)

5. Syo0 tata, niin tuet kestavaa kehitysta (6)
2. Iso maavalli, joka on syntynyt jadkaudella
(¢D)] 6. Néaité saat kerétd luonnosta (4)

3. Kulje talla lyhyet matkat (6) 7. Kansainvalinen verkosto, johon
Salpausselka kuuluu (5)
Tata et saa ottaa luonnosta (4)



Kotisi ei ole
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Jadtd vuoro
valiin. ‘
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