Tervetuloa Hithtomuseoon!

Ohjeita museovierailua varten

Oppilaat ovat koko museovierailun ajan opettajan vastuulla. Museon avoinnapidon
henkilokunnalta voi kysyéd neuvoja ja he opastavat toimintaosaston laitteiden kéytossa.

1. Saapuessasi museoon tulet museon sisdantuloaulaan, josta [6ytyy museon
lipunmyynti ja informaatiopiste.

2. Vaatteiden sailytystilat ovat vastapaata lipunmyyntipistetta. Sielta 16ytyvat myods
lukittavat lokerot, joihin pitaa jattaa reput ja isommat laukut museokaynnin ajaksi.

3. Museon WC-tilat I6ytyvat vaatteiden sailytystilan vieresta oikealta.

4. Sisaantulokerroksessa on kaytettavissa tarpeen vaatiessa myos hissi ylakerran
nayttelytiloihin. Pohjakerroksen nayttelytiloihin on portaikossa tuolihissi. Jos tarvitset
hissia, kysy apua museon asiakaspalvelijoilta lipunmyynnista.

5. Sisdantuloaulassa sijaitsee myds museokauppa.

6. Perusnayttelyyn Hiihdon henkea siirrytaan toimintaosastolta vasemmalla olevasta
liukuovesta.

7. Toimintaosastolla on makihyppysimulaattori

8. Museon toisessa kerroksessa sijaitsee vaihtuvan nayttelyn tila: parvi ja nayttelysali.
Ylakerran nayttelytilaan siirrytaan portaita pitkin tai tarpeen vaatiessa hissilla.

9. Pohjakerroksessa sijaitsee lumiluolamaisessa nayttelytilassa Sisulla sankariksi -
nayttely. Nayttelytilaan siirrytaan portaita pitkin tai tarpeen vaatiessa portaissa
sijaitsevalla tuolihissilla.

10. Nayttelytiloissa esineet ovat suojassa lasiseinaisissa vitriineissa. Vitriinit eivat kesta
nojailua joten valta sital Nayttelytilassa on myds kohteita, joita voi kokeilla.

11. Tehtavia tehdessasi jata tilaa myods toisille ja tarkastele esinetta tai teosta hieman
kauempaa. Nayttelytilojen vitriineja tai seinia ei voi kayttaa kirjoitusalustoina.

12. Liiku ryhman mukana ja noudata opettajan ohjeita. Siirry rauhallisesti paikasta
toiseen, ala juokse. Nain huomioit myds muut museokavijat.

13. Museossa ei tarvitse olla taysin hiljaa, vaan voit myds kysya ja keskustella, kunhan
noudatat annettuja ohjeita. On kohteliasta myds pitaa kannykka kiinni tai aanettomalla
museovierailun ajan.
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Vierailun atkaehdotuksia

Vierailun ajaksi on kaytdssa toimintakortteja. Toimintakorttinipun voi antaa oppilasparille tai
pienelle ryhmalle. Toimintakorttinipussa on tehtavia kaikkiin nayttelyosioihin, joten oppilaat
pitdvat mukanaan saman nipun koko vierailun ajan.

a) Keskitytaan perusnayttelyyn
Sisdantulokerroksessa Hiihdon henked -perusnayttely n. 45 min

- Vaihtoehto 1: Yhteinen pikakierros ja valkoiset toimintakortit
tai

- Vaihtoehto 2: Tutustuminen nayttelyyn opettajan johdolla
oheismateriaalin avulla

Toimintaosaston makihyppysimulaattori

b) Kahden kerroksen kaynti

Hiihdon henked -perusnayttely + toimintaosasto n. 30 min
(sisdantulokerros, valkoiset toimintakortit)

Tunteiden ilmalentoa -valokuvanayttely

(2. krs, tunne- tai emojikortit)

TAI n. 15 min
Sisulla sankariksi -erikoisnayttely

(pohjakerros, vaaleansiniset toimintakortit)

c) Kolmen kerroksen kaynti

Hiihdon henked -perusnayttely + toimintaosasto n. 25 min
(sisdantulokerros, valkoiset toimintakortit)

JA

Tunteiden ilmalentoa -valokuvanayttely n. 10 min
(2. krs, tunne- tai emojikortit)

JA

Sisulla sankariksi -erikoisnayttely n. 10 min
(pohjakerros, vaaleansiniset toimintakortit)
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Sisaantulokerros

Hiihdon henkea -perusnayttely

Tutustutaan yhdessa oppilaiden kanssa Hiihdon henkea -perusnayttelyyn. Nayttelyn
kiertosuunta on liukuovista my6tapaivaan!

Voit tutustua nayttelyyn joko vaihtoehto 1. tai 2. mukaan:
Vaihtoehto 1. Toimintakortit
Aikaa kuluu noin 40 min, sisaltden toimintaosaston ja mediateoksen.

¢ |deana on kiertda nayttelya etsien ja tutkien toimintakorttien (14 nippua) tuella. Korteissa
on osittain samoja kysymyksia, mutta ne ovat eri jarjestyksessa eri korteissa, jotta
ainakin aloittaessa ryhmat aloittavat eri kysymyksilla.
o Tarkoituksena on tutustua, pohtia ja tehda havaintoja, ei etsid "oikeita vastauksia”.
Opettaja voi halutessaan jutella 16yddksista esim. koulussa jalkeen pain yhteisesti.
o Kortteja kaytetdan pareittain tai pienissa ryhmissa. Osassa ohjataan menemaan tietyn
esineen luo, osassa vitriinin saa valita kortissa kerrottujen ehtojen mukaisesti.
e Tehtavat ovat vaativuudeltaan erilaisia ja vievat eri pituisen ajan, joten ei kannata kilpailla
siitd, kuka ehtii suorittaa suurimman maaran tehtavia.

Ennen korttien jakamista

¢ Oppilaille kannattaa kertoa yhteisesti, miten museoesineista saa tietoa: esineesta
kerrotaan joko heti sen vieressa tai sitten Iahella olevassa tietotaulussa esineen kohdalla
olevan numeron mukaisesti (nayttelytilassa voidaan katsoa esimerkki).

e Kannattaa varmistaa, etta kaikki tietdvat, mika on "vitriini” (sanaa kaytetaan tehtavissa).

¢ Voitte tehda nayttelyssa aluksi pikakierroksen yhdessa. Pikakierroksen tarkoitus on
saada kuva siita, millainen tila on ja mita kaikkea siellad on. Pikakierroksen aikana ei
kuitenkaan pysahdyta katsomaan tarkemmin, vaan pysytaan liikkeella koko kierroksen
ajan.

Vaihtoehto 2. Tutustutaan nayttelyyn opettajan johdolla

Perusnayttelyssd on nostettu esiin yhdeksadn paaotsikkoa, joiden tarkemmat sisallét on
kuvattu seuraavilla sivuilla:

e Suksien ja sauvojen historiaa
e Hiihtdminen koulussa

¢ Nykyajan hiihtajan varusteet
e Armeija suksilla

¢ Kilpahiihdon eri vaiheet

¢ Kisamuistoja

o Makihyppya tyylilla!

e Kultaa ja kunniaa

e Ampumabhiihto ja alppilajit
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Hithdon henkea opettajan johdolla

Suksien ja sauvojen historiaa

e Suomessa on pitka ja luminen talvi, jonka aikana tiettdmassa maastossa on ollut vaikea
kulkea jalkaisin.

e Talviseen metsastamiseen ja paikasta toiseen siirtymiseen tarvittiin kulkuvalineitd. Suksi
sopi tdhan tarkoitukseen mainiosti.

o Vertaillaan, miten muinaissuksi eroaa nykyajan suksesta. Huom! eripariset sukset
(lyly ja kalhu) ja tasapitkédt sukset.

e Sauvat: hiihtdessa on kaytetty kahta tai yhta sauvaa riippuen siitd onko ollut paljon
muuta kannettavaa, ja siitd mikd matkan tarkoitus on (esim. yhdistetty keihds-sauva jolla
on metsastetty).

Hiihtaminen koulussa
e Vitriinissa on lasten hiihtovarusteita 1950-luvulta.
o Vertaillaan varusteita tédmdén péGivén varusteisiin.
o Keskustellaan esim. osallistuvatko oppilaat koulussa tai vapaa-ajalla

hiihtokilpailuihin?
o Kdyvdtké oppilaat talvisin perheen kanssa hiihtémdésséa?

Nykyajan hiihtajan varusteet

¢ Vitriinissa on nykyajan urheilijan tai aktiiviharrastajan kaytt66n suunniteltu tekninen asu,
joka lukee urheilusuorituksen aikana kehossa tapahtuvia muutoksia, jotka tallentuvat
alylaitteelle.

e Tekniset asut ovat myds miellyttavia paalla, koska ne hengittavat ja pitavat inon kuivana.

o Voidaan vertailla varusteita mediateoksessa néhtyihin tai ldheisessad vitriinissa
oleviin vanhempiin hiihtovarusteisiin ja niiden materiaaleihin.

Armeija suksilla

e Vitriinissa istuu armeijan sotilas tauolla. Sotilaalla on lumipuku paalldan, jotta han
hiihtdessa erottuisi mahdollisimman vahan lumisessa maastossa.

¢ Armeijan lentojoukot kayttivat kokoontaitettavaa suksea, se mahtui paremmin
lentokoneeseen kuin tavallinen pitka suksi.
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Kilpahiihdon eri vaiheet

¢ Ensimmaiset hiihtokilpailut Suomessa kaytiin tasamailla kuten pelloilla, jarven- tai
merenjailld. Tasamaahiihdossa suosittiin kapeaa ja pitkda suksimallia, jolla tdhdattiin
hyvaan vauhtiin!

e Murtomaakilpailuja eli maastohiihtokilpailuja on jarjestetty Salpausselélla jo miltei sadan
vuoden ajan.

Kisamuistoja

¢ Vitriinin kisamuistoesineet on numeroitu ja selitykset 16ytyvat vitriinilasissa olevasta
luettelosta. Esimerkiksi tdssa kohdassa voi helposti harjoitella, miten museoissa 16ytaa
tietoa esilla olevista esineista.

e Kisamuistot ovat tarkeitd muualta tulleille kisakavijoille.

Keskustelua kisamaskoteista esim.

Millaisia kisamuistoesineitd vitriinissG on?

Onko oppilailla kotona jostakin urheilukisoista perdisin oleva kisamaskotti?
Onko joku vitriinissé olevista esineista tuttu?

O O O O

Makihyppya tyylilla!

¢ Lahden Hiihtoseura (LHS) on tunnettu menestyneistad makihyppaajistaan. Makihyppy oli
erityisesti lahtelaisten urheilulaji.

e 1950- ja 1960-luvulla lahtelaiset makihyppaajat esiintyivat viininpunaisissa pipoissa ja
paidoissa, joista tuli nimitys “punapaidat” (villapaita esilla vitriinissa).

e 1970-luvulta 2000-luvulle huippunimia lahtelaisessa makihypyssa ovat olleet mm. Jari
Puikkonen, Toni Nieminen ja Janne Ahonen.

o Vertaillaan vitriinissé olevia varusteita tGman pdaivan varusteisiin. Valokuvista voi
huomata, ettd vanhemmissa kisoissa hyppddjét eivat kdyttédneet kypdrdd.

Hyppyrimaesta on hypatty Suomessa eri aikoina kolmella erilaisella tyylilla:

e Alkuvuosina hypattiin pystymakihyppytyylilla ja kddet edessa hyppytyylilla. Imalennossa
laskijan asento oli pystysuora ja sukset osoittivat yléspain. Tasapainoa pidettiin ylla
pyorittamalla kasia.

e Aerodynaaminen tyyli kehitettiin1950-luvulla. limalennossa laskija oli rohkeassa
etunojassa, taysin liikkumattomassa asennossa, kddet takana housunsaumassa tai
joskus myds edessa. Talla tyylilld on hypannyt mm. Matti Nykanen.

e V-tyyli syntyi vuosien 1989 ja 1992 valilla. liImalennossa makihyppaaja levittaa jalat
v-asentoon. Talla tyylilld hyppyjen pituudet kasvoivat ratkaisevasti vaikka tyylia pidettiin
aluksi virheenad ja asentoa rumana. Talla tyylilla on hypén]yyt Toni Nieminen.

HIIHTOMUSEO

SKIMUSEUM

o Voidaan kokeilla eri hyppyasentoja.



Kultaa ja kunniaa

e Palkintovitriinissa on esilla hyvin erilaisia palkintoja, joilla urheilijoita on palkittu kautta
aikojen. Esimerkkeja ovat mm. kello, rukiinjyvat, appelsiineja, lamppu, rahaa, pokaalit.

o Keskustellaan esim. siitd, millaisia palkintoja nykyddn jaetaan.

Ampumabhiihto ja alppilajit

¢ Ampumahiihtovitriinissd on ampujahiintaja Mari Laukkasen (naimisissa Eder) hiihtoasu,
sukset ja numeroliivi.

¢ Esilld on myds Mari Ederin ja Kaisa Makaraisen nimmarikortteja ja -tuotteita.

e Alppilajivitriinissa on esilla Peetu Piiroisen lumilauta sekd omatekoinen Suomen ja
Euroopan ensimmainen ja itsetehty lumilautal

Toimintaosasto

Toimintaosastolla tutustumiskohteena on makihyppysimulaattori. Laitteessa hypataan
Lahden suurméaesta. Simulaattorissa kokeillaan, mista asioista koostuu onnistunut
makihyppytulos. Kukin oppilas hyppaa kaksi hyppya perakkain.

Museon asiakaspalvelun henkilbkunta avustaa ryhmaa makihyppysimulaattorilla
tarvittaessa.

Miten hypataan makea?

Makihypyssa on erityisen tarkeaa oikea ajoitus ja ponnistusvoima.

e Hyppyyn ldahdetdan joustamalla teravasti polvista alas. Hyppyrimaki lasketaan alas
vakaassa kyykkyasennosta.

e Hyppy suoritetaan juuri ennen hyppyrin nokkaa hypaten voimakkaasti ylospain (huom. ei
siis eteenpain)

¢ Ponnistuksen jalkeinen liitovaihe tapahtuu seisomalla vakaasti paikoillaan paikoillaan.

¢ Liidon jalkeen laskeudutaan tekemalla telemark.
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Pohjakerros

Sisulla sankariksi -erikoisnayttely

Sisulla sankariksi -nayttely esittelee suomalaisen kilpahiihdon kultakautta 1950- ja 1960-
luvulta 1970-luvulle. Nayttely kertoo kilpahiihtdjien valmennuksesta, kilpailuihin
valmistautumisesta sekd median, yleisdn ja urheilijan suhteesta.

Nayttelyssa tutustutaan kolmeen kokonaisuuteen

1. Harjoittelu ja ruokavalio
2. Takaseinalla olevat videot
3. Palkinnot ja kunniagalleria.

Nayttelyyn voi tutustua koko ryhman kanssa tai toimintakorttinipussa olevan vaaleansinisen
kortin avulla.

1. Hiihdon harjoittelussa voi kiinnittdad huomiota siihen, ettd metsa oli tarkea harjoittelupaikka
ja esim. metsatyot siksi hyva paivatyod hiihtajille. Hiihtoa ei siihen aikaan viela pidetty
ammattina.

o Tutki vitriineistd, millaista ruokaa hiihtéjét séivdt. Miké oli suosittu tankkausjuoma
kisan aikana?

2. Katsele ja kuuntele huoneen takaseinalld ndkyvaa videota vahintdan pari minuuttia.
Vasemmalla puolella on luettelo, johon on merkitty, mika video on meneilldan.

o Vertaa videolla ndkyvdd tilannetta (esim. haastattelu, selostus) nykyisiin urheilusta
tehtadviin juttuihin tai uutisiin. Mité samanlaisia asioita videoissa ndkyy, mitd erilaista
niissé@ on?

3. Lasivitriineissa on entisajan hiihtajdsankareiden saamia palkintoja ja kaytavan toisella
puolella on on Pohjoismaisten hiihtolajien kunniagalleria (Hall of Fame).

o Tutki vitriineistd, millaisia palkintoja mitalien liséksi kilpailuista on saatu.

o Tutustu kunniagalleriaan. Valitse 2 - 4 henkildd ja tutustu heiddn saavutuksiinsa
(avaa luukku ja lue sen takana oleva teksti). Onko voittaminen kilpailuissa sinusta
térkeGa?

o Miké valitsemiesi urheilijoiden saavutuksista on sinun mielestdsi tarkein?
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Ylakerta

Tunteiden ilmalentoa -valokuvanayttely

Tunteiden ilmalentoa -ndyttelyssd mustavalkoiset valokuvat avaavat ndkymia makihypyn
historiaan 1920-luvulta aina 1990-luvulle asti, torniin kiipedmisesta aina palkintokorokkeelle

saakka.
Tutustuminen nayttelyyn

e Kautta aikojen makihyppyyn on liittynyt voimakkaita tunteita: iloa, toveruutta, ihailua,
keskittyneisyyttd, jannitteita ja jannitysta.

e Makihyppaajat olivat aikoinaan suuria yleisdn sankareita ja heita ihailtiin ihan niin kuin
esimerkiksi tdman paivan menestyneita jaakiekkoilijoita.

o Toimintakorttinipuissa on kolmantena korttina tunne-ja emojikortti. Oppilaat Idhtevdt
kiertadmaadan ndayttelyd ja asettavat oman sen valokuvan alle, joka heiddn mielestddn
vastaa hdnen korttinsa tunnetta.

o Seuraavaksi ldhdetddn yhdessa kiertdmddn ndyttelyd ja katsomaan minkélaisten
valokuvien alle kortteja on kertynyt (huom! saman valokuvan alla voi olla erilaisia
kortteja). Samalla kun kierretddn yhdessd mietitdén:

1. Miten tunne nékyy valokuvissa?

2. Miksi valokuvasta vdlittyy kyseinen tunne?

3. Miten on harjoiteltu mékihyppyd (esim. tasapainoa ja ponnistusta?)
4. Kuka oppilaiden mielestéd on tdmdn ajan urheilusankari ja miksi?
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