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Artikkeli on ilmestynyt Seppo Karhun toimittamassa Editan kustantamassa teoksessa Y hdessa
hithtéen vuonna 2002.

" Litkunto on elimellisen elaméan ilmai sumuoto, mutta toiselta puolen litkunto on myoskin eldman
valttaméton ehto.” Elin O. Kallio

Suksi on ikivanha arjen keksintd. Se on syntynyt tarpeeseen paasté kulkemaan sujuvasti lumisessa
maastossa Euraasian pohjoisosissa. Sana suksi on hithtovalineen yleisnimenalahtéisin jo
kivikaudelta. Suksi on ollut yleinen talvien kulkuvaline maapallon pohjoisilla alueilla
Skandinaviasta Beringinsalmelle saakka.

Nailla seuduilla luonto on talvisaikaan useamman kuukauden lumipeitteen alla javes j&an
peittaméana. Ravinnon hankinnassa— metsastyksessa ja kalastuksessa— suksi on ollut vattaméton.

vuosituhannen lopulta lahtien.

Useat vanhat kalliopiirrokset kuvaavat metsastystapahtumia. Vienan Karjalasta |6ytyneesta 4000
vuottavanhassa kallioon hakatussa ja maal atussa kuvassa kerrotaan koko metsastystapahtuma
elainten jahdista kaatamiseen saakka. Metsastgjilla on jaloissaan sukset. Ensin on hiihdetty
perdkkain yhté latua, sitten on hgjaannuttu ja kaadettu saalis eri valineilla— milloin jousella milloin
keihassauvalla.

Mikéli kasissd ei ole ollut muita taakkoja, on pitkid matkoja kuljettaessa hiihtamisen apuna voitu
kayttada kahta sauvaata yhta kahdella kadella kaytettavaa pitkda sauvaa.

Muinaissuksloydot kertovat

Suot ovat ikéénkuin arkistoja, jotka tallentavat merkkeja luonnon ja kulttuurin kehityksesta.

Suon |&hes hapettomissa uumenissa eloperéi sestd materiaalista valmistetut esineet saattavat sdilya
muuttumattomina vuosituhansien gjan. Suomen soista on tehty runsaasti suksiloytéja. Suomen
muinaissuksisto on osoittautunut muun skandinaavisen muinaissuksiston ikaiseksi.

Maailman vanhin muinaissuksiloyto ja samalla varhaisin esineellinen todiste suksesta on
suomalainen, jo vuonna 1938 10ydetty Sallan (ent. Kuolgjérvi) suksi. Sita arveltiin ensin
reenjalakseksi, mutta rakenteel listen yksityiskohtiensa — kuten viisi yhdensuuntaista pohjaolasta —
perusteella silld on vastineensa vain suksissa. Sallan suksi on peréisin vuodelta 3298 eaa.



Muinaissukset on paldksen eli jalansijan rakenteen mukaan jaettavissa kolmeen paatyyppiin:
tasapalkaisiin, kourupalkaisiin ja kohopdkaéisiin suksiin. Tasapél kai sessa suksessa reidt maystinta
(suksisiteen varpaal lisosa) varten on kaiverrettu kohtisuoraan suksen 18pi, paélta pohjaan. Pito on
noustessa varmaan ollut hyva, mutta pohjan puolelta paélle kiertyva sidos lienee haitannut luistoa
Kourupalkaisen suksen jalansijan reunat ovat koholla. Sitominen tapahtuu reunojen [&pi
kaiverretuistare’ istd. Kohopalkdisen suksen jalansija on korotettu niin, ettd maystimelle on
kaiverrettu retké suksipuun 18pi sivulta sivulle. Sitomiseen on kaytetty vitsasta, tuohta tai nahkaa.

Pohjan rakenteen mukaan muinaissukset on jaettavissa tasapohjaisiin suksiin, leveduraisiin eli
pienaolassuksiin ja kapeaolaksisiin suksiin. Tasapohjaisen suksen pohja on nimensa mukaisesti
tasainen, olaaton. Pienaolassuksen pohjan olas eli ura on leveampi kuin puolet suksen leveydesta.
Kapeaolaksisen suksen pohjaura on vastaavasti kapeampi kuin puolet suksen leveydesta.
Muinaissukset ovat rakenteeltaan takapainoisia.

Muinaissukset valmistettiin kiskomalla lylymannysta. Lyly on kaarevaksi kasvaneen mannyn
kupera pohjoispuoli, jossa puun syyt ovat tiukemmat ja l&peensa pihkaiset ja kovat, kuten
syyskerros tavalliseksi kasvaneen mannyn syissa. Kiskottaessa puun syyt jaivét ehjiks ja
varmistivat osaltaan hyvan luiston. Lis8a luistoa saatiin rasvaamalla pohjaa esimerkiksi karhun jalan
rasvaisella alustalla, péattéareella Pitoaon aikaansaatu pohjan karvaamisella. Joissakin
muinaissuksissa on sivuilla reikid pohjanahan kiinnittamista varten. Peuran tai poron koipinahka on
ollut hyva pohjausaines. Nahka on kiinnitetty pohjaan my6tékarvaan siten, etta potkaistaessa syntyy
vastakarvaan pito ja suksea luistatettaessa myotakarvaan luisto.

Sauvat valmistettiin puusta ja sauvojen sommat muodostettiin puukiekoistatai vitsaksesta.

Epépariset sukset

Epépariset sukset ovat eri paria: toinen, tavallisesti vasen suksi, on pitka liukusuksi ja toinen lyhyt
potkusuksi. Liukusuksi on nimeltdan lyly, lylysuksi tai paljakka. Potkusuksi on nimeltéan kalhu;
my06s kalhutin, koipipotka, sivakka, potakka, potaska, potasma, koipisivakkaja savek. Nimitysten
vaihtelu johtuu alueellisista eroista.

Epdparisten suksien syntyyn lienee vaikuttanut se, ettd on haluttu kayttda hyvéksi olaksellisen
suksen liukuominaisuuksia ja karvanahkapohjaisen suksen potkuun soveltuvuutta. Epdparisten
suksien syntyajasta el ole varmoja esihistoriallisia todisteita. Ornamenttien runsastuminen
viikinkiajan suksissa saattaa olla osoitus liukumasuksen koristelusta. Loydetyt koristellut sukset
ovat lahes kaikki parittomia.

Hiihto kansantar ustoissa

Skandinaavisten maiden jumaltarustoissa esiintyy hiihtavia hahmoja, muun muassa naispuolinen
Skadi seka miespuolinen Ullr. Heidan nimist&én on jaénteitd useissa Skandinaavisissa
paikannimissi.



Suomen kansalliseepoksissa Kalevalassa ja Kantelettaressa on useita runoja, jotka sivuavat hiihtoa.
Parhaiten muistettaneen Lemminkaisen, Kalevalan hiihtomestarin, hirvenhiihto. Hanen taytyi
saalistaa hiiden hirvi, jotta hén saisi Pohjolan tyttaren vaimokseen. Lemminkainen oli
tempperamentiltaan tulinen ja hiihtoon 1&ht6 sen mukainen:

” Tuo on lieto Lemminkainen,
Lykkasi lylyn lumelle,

Kuni kyyn kulon-alaisen,
Solahutti suopetdjan,

Kuni kédarmehen elavan.”

Kalevalan aikaan hiihdettiin epdparisilla suksilla. Suksen olaan ominaisuuksia Kanteletar kuvaa
Seuraavasti:

" Jalo on suks suunnallinen.”

Vauhti oli ennenndkemattdman nopea, kun Lemminkéinen paasi suksille:

" Tuli suihki suksiloista,
Savu sauvojen nenista.”

Vauhti olikin tarpeen, sill& hiisi oli antanut hirvelleen seuraavan neuvon:

" Hiihata hikehen miest3,
Lemminkaista liiatenki!

Suksen valmistus oli rauhallisempaa puuhaa. Lemminkaisen sukset valmisti lappilainen Lyylikki
Kauppi, alansa taituri:

" Lyylikki, lylyjen seppa,
Kauppi kalhujen tekij&,
Syksyn lylya laati,

Talven kalhua kaverti,
Péivan vuoli sauvan vartta,
Toisen sompaa sovitti.”

Suksi on ollut paitsi tarvekalu, myds arvoesine. Sauvallakin oli hintansa: voidakseen tilata
suksisepdlta suksisauvat, taytyi ensin saalistaa saukko ja kettu.



" Sai Iyly lykittavaks,

Kalhu kannan lyotavaks,
Sauvan varret valmihiks,
Sompaset sovitetuks,
Saukon maksoi sauvan vars,
Sompa ruskea reposen.”

Yksipuiset suksimallit muuttuvat

Monet muinaissuksimallit sédilyivét ja palvelivat sellaisinaan tai pienin muutoksin aina 1800-luvun
loppupuolelle saakka. Onpa vield niinkin mydhaan kuin vuonna 1992 tavattu ostjakkien
keskuudessa hevosen nahalla pohjatuilla suksilla hiihtava paimentolainen.

Kilpaa on varmasti hiihdetty jo tarvehiihdon varhaisina aikoina, mutta 1800-luvun loppupuolella
alettiin jarjestaa kilpahiihtoja, miké& oli alkuna suksen nopeille muutoksille. Vahan yli sadassa
vuodessa ovat suks ja sen valmistusmateriaalit muuttuneet nopein sykayksin. Monin paikoin
Suomea syntyi 1880-luvulla alkaen kotiteollisuutta, jonka paatuotteena oli suksi. Mallit olivat
edelleen yksipuisia ja vaihtelivat aueittain. Tunnetuimmat olivat kapeat ja pitkét Haapavetiset,
viivoin koristellut Kajaanilaiset (Kainuun alueen sukset), tasalevedt korkeaharjaiset Torniolaiset
sekd vuonna 1905 muotonsa saanut jo murtomaasuksien mallia tapaileva lhanne-malli.

Suomessa oli parhaimmillaan yli 200 suksiseppéi tai suksipajaa. Suksiaihio veistettiin kirveella.
Kérki taivutettiin paininpuiden avulla ja suksen loppumuotoilu toteutettiin erilaisia hoylia
kayttamalla Pintakasittely tehtiin tervaamalla, mik& muun muassa paransi suksen kosteuden
kestévyytta Tasamailla hiihdettdessa voitelussa kaytettiin [uistovoiteita. Suksiside oli edelleen
nahkaa, joskus jopa tuohta. Metallinen kiintoside vuosisadan alkukymmenill& edelsi 1920-luvulla
tulossa olevaa loukkusidetta.

Yksi varhaisimmista teollisista suksenvalmistagjista oli Porvoon Kerkkoossa sijaitseva Lampisen
suksipaja, joka aloitti toimintansa jo 1890-luvulla. Enssmmaéiset koneet otettiin sielld kayttoon noin
vuonna 1900. Toinen varhainen tehdas oli J. Hiltusen suksitehdas Puolangalla. Se toimi
my6hemmin Kajaanissa jatoiminta siirrettiin Viipuriin vuonna 1906.

My6hempi& huomattavia suksitehtaita olivat Uusituvan suksitehdas Jyvaskylassa sekd Esko
Jarvinen Oy:n suksitehdas L ahdessa. Uusituvan suksitehdas lopetti toimintansa vuonna 1940. Esko
Jarvinen Oy:n suksitehdas toimi eri nimivariaatioin Lahden seudulla 1990-luvulle saakka.

Murtomaille ja saletekniikkaan

Suomen kilpahiihdossa siirryttiin 1920-luvulla tasamailta murtomaille. Suksilta vaadittiin entisté
enemman ketteryytta ja soveltuvuutta uudentyyppisiin maisemiin. Suksea kehiteltiin
etupainoisempaan suuntaan. Toki murtomailla on hiihdetty aiemminkin esimerkiks metsatyomailla.
Murtomaahiihdon juuret ulottuvat aina Kalevalan aikoihin saakka:



" Hiihto soita hiihti maita
hiihti aukkoja ahoja.”

Norjalaiset patentoivat loukkusiteen vuonna 1928. Ensimmaiset suomalaiset loukkusiteet saatiin
1930-luvulla. Lahtelaisessa Mono Oy:ssa kehitettiin loukkusiteeseen sopiva nahkainen reunallinen
hiihtojalkine. Jalkineen malli "Mono” yleistyi myohemmin koko hiihtojalkineen nimeksi.

1930-luvulla ryhdyttiin myos valmistamaan puusuksia séletekniikalla: ohuita nelikulmaisia
puunséleita liimattiin yhteen ja puristettiin kasaan hokissa. Ensimmaisia sélesuksen tuottgia
Suomessa olivat Lampinen Oy Porvoossa ja Esko Jarvinen Oy:n suksitehdas Lahdessa, joka sai
sélesuksipatentin vuonna 1951.

Suksiin kaytettéva puuaines monipuolistui. Edelleen kaytettiin méantya ja kuusta, mutta uusina
puulajeina tulivat mukaan myos koivu, haapa ja balsa seka reunoihin kytettava kova hickory.
Useasta eri puusta valmistettuun sukseen saatiin yhdistettya sellaisia ominaisuuksia kuten
kestavyys, joustavuus seka keveys.

Sauvojen materiaalit olivat vaihdelleet puusta metalliin ja vaneriin. Ruokoa alettiin sen saannin
paranemisen myota kdyttaa yleisesti sauvojen varsissa. Ruoko oli puuta taipuisampaa. Somman
puiset kehét kiinnitettiin sauvaan nahkahihnoilla.

Uudet materiaalit

Jos puusuksi katkesi, saattoi urheiluvalineliikkeestéd ostaa uuden suksen katkenneen tilalle. Kun
1970-luvulla siirryttiin puun sijasta lasikuituun, ei suksia katkennutkaan endga pitkin hiihtokautta.
Suksitehtailijat ryhtyivéat myynnin edistmiseksi yhteistydhon suomalaisten urheiluasujen
valmistgjien kanssa. Joka kaudelle suunniteltiin uudet kuosit ja uusi vériskaala, joka oli sama
suksissa ja valmisvaatteissa.

1970-luvun innovaatio suksisiteissa oli kéarkiside.

Uusimmat materiaalit suksenvalmistuksessa ovat muovi ja hiilikuitu. suurimmat muutokset suksen
rakenteeseen ja muotoon tulivat, kun hithdossa 1980-luvulla siirryttiin luistelutyyliin. Mallit
lyhenivét, mutta muotoilussa on yll&ttéen havaittavissa piirteita vuosisadan alun lhanne-mallista.

"Terveyttd jailoisuutta’ ladulta

Tarve- jakilpahiihdon liséksi hiihtoa on harrastettu terveyden edistémiseksi sek& sen tuottaman
hyvan mielen vuoksi. Teollistumisen alkuvuosikymmeniné teollisuustyo oli fyysisesti rankkaa ja
vaativaa. Kaikkinainen kuntoilu, myds hiihto, oli suosttua urheilutoimintaa. Monet tehtaat
jarjestivét tyontekijoilleen hiihtokilpailuja harrastus- ja kuntoilumielessi.

Hiihtotaito oli 1950-Iuvulle saakka |ahes jokaisen suomalaisen hallussa. Niin koulu- kuin
tyomatkatkin oli totuttu taittamaan talviaikaan hiihtéen. Kaupungistumisen myéta tarvehiihto
vaistyi. Samaan alkaan Suomi niitti kansainvalista menestysta huippu-urheilun saralla nimenomaan
hiithdossa. Hiihto sdilyi rakkaana harrastuksena, ja Suomen talvet alkoivat tayttya lukuisista



vuosittaisista harrastushiihtotapahtumista. Suomalaisia oli alettu kannustaa harrastushiihtoon jo
1930-luvulta sakka muun muassa hiihtomerkkijarjestelman avulla. Miehille, naisille ja lapsille oli
madritelty eri vaatimukset kunkin hiihtomerkin saavuttamiseksi.

Hugo Sandbergin kommentit

Hugo Sandberg Kirjoitti vuonna 1891 julkaistussa teoksessaan Hiihtourheilu Suomessa hiihdon
nousevasta suosiosta: ”...kuin jokainen urheilun-ystava mielihyvélla nékee, kuinka tdma mielta
jalostuttava ja ruumista jannittava, terveyttajailoisuuttatuottava urheilu virkistyy ja voittaaalaa...”

Saman teoksen lopussa on liitteend hiihdon selityssanasto, josta téassa poimintoina hyvia ja huonoja
hiihtokeleja kuvaavaa elévaa ja rikasta sanastoa:

Sport Englantilainen sana, jolla merkittdan kaikkea ruumiin harjoittelemista, jota e toimiteta
ansion, vaan itse harjoittelemisen tahden.

Hiihtohenki, hiihtointo Se, jolla on hiihtohenki, harrastaa hiihtoa itse urheilun tahden.

Hyvid sukskele &:

Siidekeli syntyy, kun talvella on satanut jéétohuista sadetta, joka lumelle muodostaa liukkaan
jéékerroksen.

Kuura, kun talvella sumu-ilmalla jéisia kiteitd muodostuu lumelle, tulee kuurakeli.

Vienohanki, talvilauhan jalkeen muodostunut hanki.

Riivanne, kun talvella on suvennut ja sitten sen verran kylmanyt, etté suksi viela vahin painuu
lumeen, sanotaan olevan riivannekelin.

Vitihanki syntyy, kun kevaalla hengelle on sulanut vitig, jolla suksi kylméanteen aikana liukkaasti
juoksee.

Kovahanki, lylysuksen paras keli, aamulla kovahanki, aamupaivélla huove (kevatauringon lumen
pintaa pehmittdessd muodostuva huovekeli) ja vesilipu (vettyneen lumen muodostama),
sydanpaivalla lavanne (kevéatkeli hankikelin jalkipuolella kun sukset uppoavat maata myéten lumen
|gpitse) javieldkin vesilipu, illallariivanne.

Huonoja sukskelg &:

Uppokeli, Uottokeli, Uppukeli kun talvella on paljolta satanut kevedté lunta, joka e vielaole
laskeutunut ja sukset sen tdhden siihen syvalle uppoavat.



Jadtaja, jaatdjas, jaade tuore asken satanut tai satava lumi, jota ei pakkanen vield ole tarpeeksi

Takkala kun lauhalla ilmalla lumi tarttuu sukseen.

Sipsu kun taviviti (hieno lumi) lauhtuu ja tartuskelee sukseen.
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